Fitnesskurse - Entspannungskurse

Zentrum fiir Gesundheitsférderung & Elternschule des St. Marien-Hospitals in Bonn / Robert-Koch-Str. 1, ¥3115 Bonn
www.gfo-kliniken-bonn.de / Tel.: 0228 - 505 - 2291 / Fax: -505 2292 / hanna.dambietz@gfo-kliniken-bonn.de

Tag Wdh. [|Datum Uhrzeit Gebiir €] Gebiihr € Kurs-Nr. Dozentin Ausbildung Raum / keine Unterricht gut
Extern TN MA ausgebucht
Yoga, Kraftigung und Entspannung Yogalehrerinnen
Scharka Kurreck
Mo. 8x 06.05.- 01.07.2024 [16.15-17.30 Uhr 108,00 100,00( 210624 KiNo ja
Mo. X 26.08.- 07.10.2024 [16.15-17.30 Uhr 94,50 87,50 211024
Mo. 8x 28.10.- 16.12.2024 |16.15-17.30 Uhr 108,00 100,00( 211124
Do. 10x |11.04.- 27.06.2024 |20.00-21.15 Uhr 135,00 125,00 210824 Konferenzraum A ja
Do. 7X 22.08.- 10.10.2024 |20.00-21.15 Uhr 94,50 87,50 211424
Do. 8x 31.10.- 19.12.2024 {20.00-21.15 Uhr 108,00 100,00( 211524
Do. 10x |11.04.- 27.06.2024 |18.30-19.45 Uhr 135,001 125,00 210724 Sanfte Yoga Konferenzraum A
Do. 7X 22.08.- 10.10.2024 118.30-19.45 Uhr 94,50 87,50| 211224 auch fur Anfanger
Do. 8x 31.10.- 19.12.2024 {18.30-19.45 Uhr 108,00f 100,00 211324
Di. 8x 07.05.- 25.06.2024 [16.15-17.15 Uhr 88,00 80,00 210524 Mandy Nelles KiNo ja
Di. 6X 02.07.- 13.08.2024 [16.15-17.30 Uhr 81,00 75,001 211624 kein Kurs: 23.07.
Di. 7X 10.09.- 22.10.2024 116.15-17.30 Uhr 94,50 87,50 211724
Di. 8x 29.10.- 17.12.2024 |16.15-17.30 Uhr 108,00 100,00( 211824
Yin Yoga, Faszien-Dehnung, Entspannung Scharka Kurreck KiNo
Mo. 8x 06.05.- 01.07.2024 {17.35-18.50 Uhr 108,00f 100,00 220224 ja
Mo. 7X 26.08.- 07.10.2024 |17.35-18.50 Uhr 94,50 87,50 220324
Mo. 8x 28.10.- 16.12.2024 [17.35-18.50 Uhr 108,00f 100,00| 220424
Entspannungskurse / Starkung fur den Alltag und Beruf Ritta Fellner neu
Dipl. Padagogin
Mi. 6X 10.07.- 14.08.2024 |16.15-17.30 Uhr 81,00 75,00 250224
Di. 7X 22.10.- 03.12.2024 [14.15-15.30 Uhr 94,50 87,50 250324




Tag Wdh. [Datum Uhrzeit Gebiir €] Gebiihr € Kurs-Nr. Dozentin Raum / kein Unterricht ausgebucht
Extern TN MA
Ruckengerechtes Fitnesstraining mit Latino-Musik Staatlich geprufte KiNo
Gymnastiklehrerin
Do. 7X 22.08.- 10.10.2024 |17.40-18.40 Uhr 77,00 70,00 260524 Regina Muller-Jakubik
Do. 8x 31.10.-19.12.2024  |17.40-18.40 Uhr 88,00 80,00 260624
Do. 7X 22.08.- 10.10.2024 |18.55-19.55 Uhr 77,00 70,00 260724 ja
Do. 8x 31.10.-19.12.2024  |18.55-19.55 Uhr 88,00 80,00 260824
Riickentraining - Sturzprophylaxe - U 60 Dipl.Sportlehrerin KiNo
Hanna Dambietz
Di. 10x [04.06.- 06.08.2024 [11.15-12.15 Uhr 110,00 280724 kein Kurs ja
Di. 10x [13.08.- 05.10.2024 |11.15-12.15 Uhr 110,00 280924
Di. 9x 22.10.- 17.12.2024 |11.15-12.15 Uhr 99,00 281124
Do. 10x [06.06.- 08.08.2024 [10.00-11.00 Uhr 110,00 280824 ja
Do. 9x 15.08.- 07.10.2024 |10.00-11.00 Uhr 99,00 281024
Do. 9x 24.10.- 19.12.2024 |10.00-11.00 Uhr 99,00 281224
Fr. 6X 15.03.- 26.04.2024 |09:00-09:45 Uhr je nach TN.Zahl 280624 weitere Termine in Planung
Fitmix fur die Rickenkraft / Spiralstabilisation nach Dr. Smisek Dipl.Sportlehrerin KiNo
Hanna Dambietz
Do. 10x [11.04.- 04.07.2024 |14.00-14.45 Uhr 75,00 320224
Do. 6X 11.07.- 15.08.2024 |14.00-14.45 Uhr 45,00 320324
Do. 7X 22.08.- 10.10.2024 |14.00-14.45 Uhr 52,50 320424
Do. 8x 31.10.- 19.12.2024 |14.00-14.45 Uhr 60,00 320524
Di. 10x [09.04.- 11.06.2024 |14.15-15.00 Uhr 75,00 310224
Di. X 09.07.- 20.08.2024 |14.15-15.00 Uhr 52,50 320624
Di. 8x 27.08.- 15.10.2024 |14.15-15.00 Uhr 60,00 320724
EFT, Klopfakupressur, energetisch Blockaden auflésen und Stress meistern EFT - Beraterin KiNo
nach Anfrage Hanna Dambietz
Spiralstabilisation der Wirbelsaule nach Dr. Smisek, Seilgymnastik Dipl.Sportlehrerin KiNo
nach Anfrage Hanna Dambietz 3-4 TN max.




St. Marien-Hospital: gerade aus von der Strasse, links hinter den Baumen, Kinder-Notfall-Praxis Hauschen, Eingang:schmale Glasstir, Gymnastikraum 1.E KiNo

St. Marien-Hospital: gerade aus von der Strasse, rechts hinter dem flachen Anbaugebaude, dann 1.E. Konferenzraume, EG Schulungsraume
Sie kdnnen in der Tiefgarage, Einfahrt unterhalb der Kreuzung auf kessenicher Seite parken.
Busverbindung: 600, 601, 604, 632.

Anmeldeformular: s. bitte Homepage, Kurse und veranstaltungen, Button: Kontakt. Unterschreiben Sie bitte Ihre Anmeldung immer.
Die Anmeldebestéatigung senden wir lhnen zu. Schauen Sie bitte auch im Spamordner nach.

Bringen Sie bitte (Yoga)Matte, Decke/gro3en Handtuch, bequeme Kleidung.
Warme Kleidung/ Socken kdnnten vom Vorteil sein (offene Fenster). Es gibt keine Umkleiderdume, kommen Sie bitte, wenn méglich umgezogen.

Bei Kursstundenausfall senden wir Ihnen die Information per Mail. Bitte schauen Sie dazu auch kurz vor Ihrem Kurstermin auf Ihrem Handy nach.

Die Teilnahmebedingungen s. bitte Homepage, Button: Kontakt. Eine schriftliche (per Mail) Abmeldung ist bis nur 7 Werktage vor Beginn mdglich.

Die Texte zu den Kursen finden Sie unter dem Button: Kursinfos.

Neue/zuséatzliche Termine mdglich. Bitte rufen Sie einfach an, unter 0228 505 2291

Anderungen bleiben vorbehalten.

Stand: 15.03.2024



