
Kurse Rund um die Geburt, Elternkurse

Zentrum für Gesundheitsförderung & Elternschule des St. Marien-Hospitals in Bonn / Robert-Koch-Str. 1, Ÿ53115 Bonn Anmeldung mit Formular 

www.gfo-kliniken-bonn.de / Tel.: 0228 - 505 - 2291 / Fax: -505 2292 /  hanna.dambietz@gfo-kliniken-bonn.de  s. bitte unten

Tag Wdh. Datum Uhrzeit Kursgebür € Kurs-Nr. Dozentin Raum / kein Unterricht

Geburtsvorbereitungskurse in der Woche, 3. 4. 5. Abend mit Partner Hebamme KiNo Partnergebühr, privat

Gisela Hovestadt 20 €  pro Abend,

Fr. 5x 12.04.- 10.05.2024 19.15-21.15 Uhr 120324 bitte mitbringen

Fr. 5x 24.05.- 21.06.2024 19.15-21.15 Uhr 120424

Fr. 5x 30.08.- 04.10.2024 19.15-21.15 Uhr 120524 kein Kurs. 06.09.

Fr. 5x 11.10.- 15.11.2024 19.15-21.15 Uhr 120624

Geburtsvorbereitungskurse für Paare am Wochenende Hebamme Konferenzraum A Partnergebühr, privat 

Susanne Freyberg 70 € pro Kurs

Sa. So. 20.04.- 21.04.2024 10.00-13.30 Uhr 110424 Meike von Aswege  Info zur Art der Zahlung folgt

Sa. So. 15.06.- 16.06.2024 10.00-13.30 Uhr 110524 vor Kursbeginn

Sa. So. 20.07.- 21.07.2024 10.00-13.30 Uhr 110624

Sa. So. 31.08.- 01.09.2024 10.00-13.30 Uhr 110724

Sa. So. 28.09.- 29.09.2024 10.00-13.30 Uhr 110824

Sa. So. 09.11.- 10.11.2024 10.00-13.30 Uhr 110924

Sa. So. 07.12.- 08.12.2024 10.00-13.30 Uhr 111024

Yoga für Schwangere Yogalehrerin KiNo

Mandy Nelles

Di. 8x 07.05.- 25.06.2024  17.35-18.50 Uhr 108,00 130324 Zusatzausbildung kein Kurs. 23.07.

Di. 6x 02.07.- 13.08.2024  17.35-18.50 Uhr 81,00 130524 Yoga für Schwangere

Di. 7x 10.09.- 22.10.2024  17.35-18.50 Uhr 94,50 130624

Di. 8x 29.10.- 17.12.2024  17.35-18.50 Uhr 108,00 130724

Mo. 6x 16.09.- 21.10.2024  19.10-20.25 Uhr 81,00 130824 Hebamme

Barbara Kiel

Zusatzausbildung

Yoga für Schwangere



Tag Wdh. Datum Uhrzeit Kursgebür € Kurs-Nr. Dozentin Raum / kein Unterricht

Rückbildungsgimnastik. Hebamme KiNo

Das Baby können Sie gerne mitbringen, wenn Sie möchten. Gisela Hovestadt

Mi. 7x 10.04.- 29.05.2024 19.30-21.00 Uhr 150724

Mi. 7x 28.08.- 09.10.2024 19.30-21.00 Uhr 150324

Mi. 7x 30.10.- 11.12.2024 19.30-21.00 Uhr 150424

Mo. 7x 16.09.- 28.10.2024 09.30-11.00 Uhr 150524

Mo. 7x 04.11.- 16.12.2025 09.30-11.00 Uhr 150624

Kindernotfälle bei Säuglingen und Kleinkindern pro Teilnehmer*in Arzt,Ärztin Klara 1E. 

Karina Buchwald

Di. 1x 07.05.2024 19.00-21.00 Uhr 22,00 140524 Julia Pick

Di. 1x 04.06.2024 19.00-21.00 Uhr 22,00 140624

Di. 1x 02.07.2024 19.00-21.00 Uhr 22,00 140724

Di. 1x 03.09.2024 19.00-21.00 Uhr 22,00 140824

Di. 1x 01.10.2024 19.00-21.00 Uhr 22,00 140924

Di. 1x 05.11.2024 19.00-21.00 Uhr 22,00 141024

Di. 1x 03.12.2024 19.00-21.00 Uhr 22,00 141124

Babymassage 6 W. - 7 M.  Kinderkrankenschwester KiNo

Eine zweite Begleitperson darf im Kurs teilnehmen. Anke Scherne

Mo. 4x 15.04.- 06.05.2024 10.00-11.30 Uhr 72,00 160224

Mo. 4x 24.06.- 15.07.2024 10.00-11.30 Uhr 72,00 160324

Mo. 4x 19.08.- 09.09.2024 10.00-11.30 Uhr 72,00 160424

Fitness für Mütter/ Fitmix mit Beckenbodentraining Hebamme KiNo

Gisela Hovestadt

Mi. 6x 05.06.- 10.07.2024 19.30-21.00 Uhr 108,00 180124

Spiralstabilisation und -Mobilisation der Rückenmuskulatur mit Seil nach Dr. R.Smisek KiNo

Dipl.Sportlehrerin

Einzeltermine nach Anfrage Hanna Dambietz



Anmeldeformular: s. bitte Homepage, Button: Kontakt.  Unterschreiben Sie bitte Ihre Anmeldung immer.

Die Anmeldebestätigung senden wir Ihnen zu. Schauen Sie bitte auch im  Spamordner nach.

Falls ein Kurs ausgebuchten ist, rufen wir Sie an oder senden eine Mail.  

Abgesehen von Seminaren wie z.B. "Kindernotfälle" bringen Sie bitte (Yoga)Matte, Decke/großen Handtuch, bequeme Kleidung. 

Warme Kleidung/ Socken  könnten vom Vorteil sein (offene Fenster). Es gibt keine Umkleideräume, kommen Sie bitte, wenn möglich umgezogen. 

Ihr Kinderwagen (Babymassage) können Sie nicht in einem Raum abstellen (Treppe). Der Kinderwagen müsste draußen am Häuschen stehen bleiben. 

Sie könnten ein Fahrradschloss mitbringen oder benutzen Sie bitte Maxicosi. Nur noch ein Handtuch /Decke ist aus hygienischen Gründen wichtig mitzubringen.

Bei Kursstundenausfall senden wir Ihnen die Information per Mail.  Bitte schauen Sie dazu auch kurz vor Ihrem Kurstermin auf Ihrem Handy nach.

 

Die Teilnahmebedingungen s. bitte Homepage, Button: Kontakt.  

Die Texte zu den Kursen finden Sie unter dem Button: Kursinfos.

Eine schriftliche (per Mail) Abmeldung  ist bis nur 7 Werktage vor Beginn möglich.

St. Marien-Hospital: gerade aus von der Strasse, links hinter den Bäumen, Kinder-Notfall-Praxis Häuschen, Eingang:schmale Glasstür, Gymnastikraum 1.E KiNo

St. Marien-Hospital: gerade aus von der Strasse, rechts hinter dem flachen Anbaugebäude, dann 1.E. Konferenzräume, EG Schulungsräume

St. Marien-Hospital: gerade aus von der Strasse, über die Parkplätze, das letzte Quergebäude, die letzte Tür links, 1.E Klara

Sie können in der Tiefgarage, Einfahrt unterhalb der Kreuzung auf kessenicher Seite parken.

Busverbindung: 600, 601, 604, 632.

Änderungen bleiben vorbehalten. Stand: 13.03.2024


