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Liebe werdenden Mitter, liebe werdenden Vater,

die Geburt des eigenen Kindes ist einer der pragendsten Momente des
Lebens. Fur einen glucklichen Start in das Familienleben sind die Menschen,
die Sie auf diesem Weg begleiten, von grof3er Bedeutung. Eine entspannende
und harmonische Atmosphare ist die Grundlage fir Ihr Wohlbefinden. Auf den
folgenden Seiten geben wir Ihnen einen ersten Blick in unsere Abteilung

Geburtshilfe.

Von Herzen winschen wir Ihnen eine angenehme Schwangerschatft, eine

gliickliche Geburt und eine gesunde Zukunft.

Ihre Geburtshilfe St. Marien Hospital
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FAKTEN
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2.200 — 2.300 Sectiorate PDA-Anlage 3 Hebammen, Oberarztin
Geburten jahrlich, circa 30% jederzeit moglich 2 Geburtshelferlnnen, im Hintergrund
davon circa ein/eine Kinderarztin

130 Zwillingsgeburten rund um die Uhr vor
/ davon circa 180 Ort

Beckenendlagengeburten
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Anmeldung zur Geburt Sprechstunden

Grundsatzlich ist keine Anmeldung Geburtsplanung/ Risikosprechstunde @

erforderlich « Immer montags bis freitags von 8.00 —

Bitte vereinbaren Sie aber einen Termin 15.00 Uhr
zur besseren Geburtsplanung bei einer der

. « Terminvergabe Uber das Sekretariat:
folgenden Voraussetzungen:

0228-505-2201

« Zwillingsgeburt Schwangerenambulanz

? CEsrlEEe Bl - Bei Uberschreitung des Geburtstermins
» Diabetis mellitus Typl nach Anmeldung samstags von 9.00 -

15.00 Uhr
« Anmeldung unter: 0228-505-2616

» Beckenendlage
» vorangegangener Kaiserschnitt

» Relevante mutterliche Erkrankung




Unsere Schwerpunkte

Uns ist €es wichtig, eine naturllche Geburt




KINDERKLINIK -
PERINATALZENTRUM
LEVEL 1

» Die geburtshilfliche Abteilung und die Kinderklinik
durfen Risikoschwangerschaften jeder Art begleiten
und die Betreuung reifer und unreifer Neugeborener
Ubernehmen

» Kreil3saal und Kinderklinik liegen ,Tar an Tur"

« dem Kreil3saal angeschlossen: Kaiserschnitt-OP
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Unsere Kreil3sale

(zwei von fiinf Kreilsalen)

gruner Kreillsaal

zugewandt



Wann ist es soweit? Was ist, wenn Sie den Termin uberschreiten?

 Regelmalige
Wehentatigkeit

« Vorstellung jederzeit bei
Auffalligkeiten

 Blasensprung - Spatestens am errechneten

Termin + 7 Tage

» Vaginale Blutung

(Terminvereinbarung tber die
Schwangerenambulanz, Telefon: 0228 505-2616)
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Unter der Geburt \

Eine Bezugsperson ist willkommen, die Sie Wahrend der
gesamten Gebu beglelte? E|n ,,Durchtausc.

bequeme K|6IdUHg\r |

.

« HomoOopathie, Entspannt
Akupunktur, romatherapl

- Ilnderurg du_




Geburtsmodus

Neben der nattrlichen Geburt haben Sie folgende Mdglichkeiten:
Wassergeburt

* Geburt in der Gebarwanne

* negativer Hepatitis-C- und HIV-Test erforderlich

Sectio caesarea (Kaiserschnitt)

» primare elektive Sectio terminnah, vorzugsweise in Spinalanasthesie

» sekundare Sectio aus dem Geburtsverlauf heraus, wenn madglich in
PDA

* Bonding im OP meist moglich

Vaginal operative Entbindung

» Loffel-Entbindung (Forceps),
Glocken-Entbindung
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Nach der Geburt

Wochenbettstation St. Anna A
o Stillen

Bonding

24-Stunden-Rooming-in

tagliche arztliche Visite

Kinderarztvisite: U2, Guthrie-Test,

Sonografie, Hortest
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Elternschule/
Gesundheitszentrum

» Geburtsvorbereitungskurse im St. Marien Hospital
(Paarkurse, Einzelkurse, Wochenendkurse)

* Yoga fur Schwangere

« Schwangerengymnastik

* Ruckbildungskurse

« Babymassage

Fur mehr Infos einfach den

Qr-Code scannen und den

passenden Kurs finden




Corona — Regeln fur die

Begleitung werdender Mutter
bei Geburt

Wir sind flr Sie da — auch und gerade unter den
ungewohnten und oft schwierigen Bedingungen der

Corona-Pandemie.

Fur aktuelle Informationen und die Regelungen lhrer

Begleitung scannen Sie bitte den QR-Code
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Kooperationen

» Praxis fur Pranataldiagnostik und Genetik
Dres. Makoschey-Weil3, Plath, Kirkman, Holst

» Frihe Hilfen, Familienhebamme Stephanie Hafner:
https://bit.ly/3ODcA5r
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PRANATALMEDIZIN UND GENETIK

Meckenheim - Bonn - Neuwied
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