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Sehr geehrte Patientin,

Sie fuhren am heutigen Tag ein Tagebuch. Bitte fullen Sie die Tabelle sorgféltig aus.
Notieren Sie in der entsprechenden Spalte lhre Trinkmenge in ml. Messen Sie zudem lhre
Urinmengen mit einem Messbecher und notieren diese ebenfalls.

Sie helfen mit dieser, zugegebenermalien etwas lastigen Malinahme, Ihre Beschwerden
genauer einzuordnen.

Vielen Dank !

Name, Vorname:

Datum:

Uhrzeit Trinkmenge Urinmenge Harn - Urin- Vorlagen-
in ml in mi drang verlust wechsel
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