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Pressemitteilung

Zertifizierung der Abteilung Gefalichirurgie der GFO Kliniken Bonn zum
Studienzentrum zur Raucherentwohnung

Patient:innen mit pAVK kénnen an Raucherentwdhnungsstudie teilnehmen

Bonn, 12.04.2023

Nikotin ist ein stark wirksames Gift. Die gesundheitsschadlichen Substanzen, die der
Korper beim Rauchen aufnimmt, schadigen nahezu jedes Organ im Koérper und sind
krebserregend. Auch das Gefal3system ist betroffen: Die Giftstoffe von Zigaretten greifen
die Innenschicht der Gefal3e an. Das begunstigt Ablagerungen (Arteriosklerose), die zu
Engstellen oder Verschliissen an den Gefal3en fuhren kdnnen, wie beispielsweise einer
peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (pAVK). Haben sich Ablagerungen in den
Arterien der Beine gebildet, sodass diese nicht mehr ausreichend durchblutet werden,

leiden die Betroffenen unter Schmerzen beim Gehen.

In der Abteilung der GefalRchirurgie der GFO Kliniken Bonn bekommen Patient:innen mit
pAVK Hilfe: Mit konservativen und endovaskularen Verfahren sowie der Méglichkeit der
offenen Operation stehen die Gefal3chirurgen den Betroffenen zur Seite. ,Mit einer
Entwdhnung vom Rauchen schaffen wir gute Voraussetzungen, das Fortschreiten der
pAVK einzudammen® sagt Chefarzt Prof. Dr. Kai Balzer.

Die Abteilung wurde nun zum Studienzentrum fir ein Raucherentwéhnungsprogramm
zertifiziert. Patienten mit jahrelanger Tabakanhangigkeit konnen diese in einer
mehrstufigen Therapie mdglichst dauerhaft tberwinden. Die acht monatige Studie wird
vom ,Gemeinsamen Bundesausschuss® gefordert und ist eine Kooperation mit der Klinik

fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der Uniklinik Aachen.


https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/behandlungen-und-medizin/sucht/suchtmittel-nikotin-2015616
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Teilnehmen kdnnen Patienten zwischen 18 und 80 Jahren, die aktive Raucher:innen sind
und aufgrund einer peripheren arteriellen Verschlusskrankheit ab Stadium Il in den GFO
Kliniken Bonn behandelt werden.

Als Teilnahmevoraussetzung mussen die Patienten ein Smartphone, Tablet oder einen
Computer mit Internetanschluss besitzen.

Patient:innen aul3erhalb der Einschlusskriterien kbénnen leider nicht an der Studie

teilnehmen.
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