
 

 

 

Pressemitteilung 
 

Professor Dr. med Kai M. Balzer erhält Auszeichnung vom Deutschen 
Ärztinnenbund e.V.    
 

DÄB würdigt Positivbeispiele für Mutterschutz mit einem Online-Siegel für die GFO 

Kliniken Bonn 

 
 

Bonn, 23.08.2022  
 

Klinikabteilungen und Arztpraxen, die die Vorgaben des Mutterschutzes ihrer 

schwangeren Mitarbeiterinnen so umsetzen, dass sie ohne zeitliche Nachteile 

weiterarbeiten können, werden vom Deutschen Ärztinnenbund e.V. (DÄB) mit einem 

Online-Siegel „Schwanger? Hier arbeiten Sie adäquat ärztlich weiter“ gewürdigt.  

Die Abteilung Gefäß- und Endovaskularchirurgie der GFO Kliniken Bonn wurde nun mit 

diesem Siegel ausgezeichnet. In der Abteilung unter der Leitung von Prof. Dr. med. Kai M. 

Balzer gelingt es besonders gut, schwangeren Ärztinnen unter Beachtung von 

Schutzmaßnahmen die Möglichkeit zu geben, sicher patientennah weiter tätig zu sein bzw. 

weiter zu operieren. Prof. Dr. med Kai M. Balzer: „Um die Chirurgie für Frauen attraktiver 

zu gestalten, müssen wir unseren angehenden Kolleginnen auch in der Schwangerschaft 

ein Umfeld schaffen, das es Ihnen erlaubt, weiterhin tätig zu sein. All dies natürlich in 

enger Absprache mit dem/der Betriebsarzt/-ärztin, dem/der betreuenden Gynäkologen/-in 

und der betreffenden Kollegin. 

Eine von ihnen ist Lea Hedinger, Assistenzärztin in der Gefäßchirurgie und mittlerweile in 

Elternzeit: „Ich habe mich sehr über die erfahrene Unterstützung seitens meiner 

Vorgesetzten und Kolleginnen und Kollegen, auch aus anderen Fachabteilungen gefreut.  

Ich bin dankbar, dass nicht pauschal ein Beschäftigungsverbot ausgesprochen wurde, 

sondern mit mir eine individuelle Regelung nach Mutterschutzgesetz erarbeitet wurde.  

Hierdurch konnte ich, wie gerne gewünscht, meine ärztlichen und operativen Tätigkeiten 



 

 

 

weitestgehend normal weiterführen und auch die Beeinträchtigung in Hinblick auf die 

Weiterbildungszeit minimieren“.  

Den Online-Button erhalten Abteilungen und Praxen, die auf einer schon 

verfügbaren Positivliste des DÄB aufgeführt sind.  

 

Zur Person: 

Professor Dr. med. Kai M. Balzer ist Facharzt für Chirurgie, Gefäßchirurgie und 

Endovaskulärer Chirurg. Er hat mehrfach das "FOCUS"-Siegel als einer der deutschen 

Top-Mediziner für seine besondere Kompetenz auf den Gebieten Gefäßchirurgie und 

Beingefäße/Periphere arterielle Verschlusskrankheit erhalten. Er verfügt als 

ausgewiesener internationaler Experte auf dem Gebiet der Gefäß- und 

Endovaskulärchirurgie über das entsprechende Siegel des Leading Medicine Guide und 

wurde in diesem Jahr in die „stern-Ärzteliste“ als Top-Mediziner aufgenommen. In seiner 

Fachabteilung in den GFO Kliniken Bonn behandeln er und sein Expertenteam jährlich ca. 

1.100 Patienten stationär und 3.500 Patienten ambulant. 
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https://www.aerztinnenbund.de/DAEB-Positivliste_zum_Mutterschutz.3725.0.2.html
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